
START:
pátek 24. 7. 2009 v 19.00 v loděnici Dynama v Č. Budějovicích - U Malého jezu

CÍL:
na stejném místě jako start

TRASA ZÁVODU:

TREK:

DOWNriver: 80km

POVINNÉ VYBAVENÍ: ZAKÁZANÉ VYBAVENÍ:

¤ reflexní vesty ¤ alkoholické nápoje
¤ baterka ¤ vešreké dopravní prostředky
¤ blikačky
¤ mobilní telefon DOPORUČENÉ VYBAVENÍ:
¤ plovací vesty ¤ mapa, dostatek jídla a pití
¤ plastová kanoe typu VYDRA

STARTOVNÉ:
50,- Kč za osobu - všechny vybrané peníze dostane vítězný tým..

PRAVIDLA, INFORMACE, P ŘIHLÁŠKY:
Vše se dočtete na www.hanace.info

Všichni závodníci musí být starší 18-ti let, startu jí na vlastní nebezpe čí,
 musí být dobrými plavci a musí zvážit sv ůj fyzický a psychický stav.
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Vede libovolnou trasou během nebo chůzí z Č.B. do V.B. s povinnou návštěvou 
kontrolního bodu - vrcholu "Poluška". 

Je zakázano jít po silnici E55 ! 
Loni to bylo dost nebezpečné. Závodníci si s sebou musí nést veškeré vybavení na 
celou dobu akce (pádla, vesty, stravu a povinné vybavení - viz níže), kromě kanoe 
- tu si každá dvojice připraví na určené místo ve VB. Můžeme dohodnout 
společnou dopravu lodí z ČB jako loni. Doplňovat se může pouze pitná voda!!! 
Nesmí se využívat žádné dopravní prostředky ani cizí pomoc...

II. ROČNÍK 
EXTRÉMNÍHO NON-STOP ZÁVODU DVOJIC

"TREK AND DOWN" druhý ročník extrémně dlouhého závodu dvojic. Jak název 
napovídá, účastníky čekají dvě disciplíny… Nejdříve se dvojice vydají pěšky do 
Vyššího Brodu, tam závod plynule přejde do své druhé fáze, závodníci zasednou 
do kanoe a vyrazí po řece Vltavě zpět do Českých Budějovic...

Po řece Vltavě musí dvojice dopádlovat na plastové kanoi typu VYDRA od 
libovolného výrobce zpět do Č.B. Lodě můžeme dohodnout hromadně jako loni. K 
pohánění lodi se smí používat pouze přinesená pádla. Veškeré vybavení z trekové 
části si musí závodníci sami odvézt na lodi zpět!  

Dotazy pište do diskuze nebo na maily albey@seznam.cz a 
libor.peska@seznam.cz


